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La psicosis es una alteracion mental que afecta a la capacidad de percibir la realidad con precision. En este sentido, el consumo de marihuana puede provocar

un episodio agudo de psicosis conocido como brote psicotico por consumo de cannabis o psicosis cannabica. Como veremos mas adelante, existe una
fuerte evidencia de la relacion entre el consumo de marihuana y la psicosis. Dicho asi resulta impactante, pero lo cierto es que las personas que consumen

marihuana con frecuencia, en grandes cantidades o con alta proporcién en THC, tienen mayor probabilidad de padecer psicosis. El brote psicético por
consumo de cannabis cursa con delirio, paranoia y alucinaciones.

La psicosis cannabica es mas frecuente en personas con adiccion al cannabis que en consumidores esporadicos. Cursa con delirio, paranoia y alucinaciones.

Pero debemos resaltar que también puede aparecer como consecuencia del consumo puntual de marihuana, o incluso meses después de dejar los porros. Por

lo tanto, el brote psicético por consumo de marihuana no afecta Unicamente a quienes consumen con frecuencia. Es un cuadro sintomatico que puede

presentar cualquier consumidor de cannabis.

Resumen

:Quée es la psicosis?

Como comentabamos, la psicosis es una afeccion de salud mental que afecta a la capacidad de una persona para percibir la realidad con precision. Cursa con
diferentes sintomas como alucinaciones, delirios y pensamientos desordenados, cuyo origen puede ser diverso. Estos son los sintomas mas comunes del
brote psicético:

e Alucinaciones: la psicosis cursa con percepciones sensoriales que no se basan en la realidad, como escuchar voces o ver cosas que no existen.

e Delirios y paranoia: las personas con psicosis pueden tener falsas creencias que no se basan en la realidad e incluso creer que le estan siguiendo o
tratando de hacerle dafno.

* Discurso incoherente: las personas con brote psicotico pueden tener dificultades para organizar sus pensamientos o comunicarse de manera
coherente.

e Comportamiento modificado: presentan dificultad para experimentar y expresar emociones. También pueden tener comportamientos inusuales o
inapropiados.

La psicosis suele ser a su vez un sintoma de otras afecciones de la salud mental, como la esquizofrenia, el trastorno bipolar o la depresién. También puede
aparecer como consecuencia del consumo de drogas, como efecto secundario de algunos medicamentos o como una entidad patoldgica propia. El

tratamiento de la psicosis generalmente implica la combinaciéon de medicamentos y psicoterapia, para abordar posibles causas subyacentes.

T

La marihuana puede provocar psicosis cannabica.

La psicosis cannabica puede aparecer como consecuencia del consumo de marihuana o como una entidad patoldgica propia.

. El cannabis puede provocar brotes psicoticos?

Si, el consumo de cannabis se ha relacionado con el desarrollo de brotes psicéticos, particularmente en personas con predisposicidén genética o antecedentes

de enfermedades psiquiatricas. Diferentes investigaciones han demostrado que el consumo de marihuana, especialmente la de alto contenido en THC,
aumenta el riesgo de desarrollar trastornos psicéticos y esquizofrenia. El riesgo de padecer brotes psicoticos es mas elevado en personas que empiezan a

consumir marihuana en edad temprana y consumen con frecuencia o en grandes cantidades. Aunque también pueden aparecer brotes con el consumo puntual

de marihuana o meses después de dejar los porros.

No obstante, la psicosis también puede aparecer por el consumo puntual de cannabis o incluso meses después de dejar los porros. En este sentido, debemos
tener en cuenta que no todos los que consumen cannabis desarrollan psicosis. Muchas personas fuman marihuana sin experimentar estos efectos
negativos. La relaciéon entre el consumo de marihuana y la psicosis es compleja y probablemente involucre una combinacion de factores genéticos,
ambientales y de otro tipo. Si le preocupa su consumo de marihuana, o su impacto en su salud mental, es recomendable que hable con un profesional de la
salud como |vatad para obtener orientacion.

Factores que determinan el brote psicotico por consumo de cannabis

La asociacion entre el consumo de marihuana y la psicosis es un tema complejo y multifactorial que implica la combinacidn de factores genéticos, individuales
y ambientales. Estos son los factores mas importantes que intervienen en la aparicién del brote psicético por consumo de cannabis.

e Genéticos. Diferentes investigaciones han demostrado que existen factores genéticos que predisponen a desarrollar trastornos psicéticos. Algunas
personas son mas vulnerables a los efectos de la marihuana debido a factores genéticos que influyen en el funcionamiento del sistema de dopamina del
cerebro, involucrado en los procesos de recompensa y la motivacion.

e Edad. El consumo de marihuana en la adolescencia interfiere con el desarrollo del cerebro, particularmente de las regiones involucradas en la regulacién
de las emociones y la toma de decisiones. Por lo tanto, el consumo de cannabis a una edad temprana aumenta el riesgo de padecer psicosis u otros
problemas de salud mental como la esquizofrenia.

» Potencia del cannabis. Las cepas de marihuana de alta potencia, como las que tienen un alto contenido de THC (tetrahidrocannabinol), tienen mas
probabilidades de causar brotes psicoticos. Puede leer aqui sobre los concentrados de cannabis mas peligrosos.

* Frecuencia y duracion del consumo. El consumo frecuente o prolongado de marihuana aumenta el riesgo de desarrollar psicosis, particularmente si
comienza en la adolescencia.

e Otros factores ambientales. Otros factores que pueden aumentar el riesgo de desarrollar brotes psicéticos por consumo de cannabis son la exposicién
a traumas, eventos estresantes, y el aislamiento social.

Es importante tener en cuenta que no todas las personas que consumen marihuana desarrollaran psicosis. En cualquier caso, si estas preocupado por tu
consumo de marihuana debes hablar con un profesional de la salud para recibir orientacion.

El brote psicotico después del consumo de cannabis

Aunque no es lo mas frecuente, la psicosis inducida por cannabis puede aparecer mucho tiempo después del consumo de marihuana. Si bien el brote psicético
suele ocurrir entre unas pocas horas y unos pocos dias después del consumo de cannabis, en algunos casos los sintomas pueden no aparecer hasta semanas,
meses o incluso anos después de dejar de consumir marihuana.

La investigacion sugiere que el riesgo de desarrollar psicosis por consumo de cannabis es mayor durante el propio consumo, especialmente si esta usando
marihuana con mucho THC. Sin embargo, existen casos en los que las personas desarrollan brotes psicéticos meses después de suspender el consumo de
cannabis.

Sin embargo, no todos los casos de psicosis tienen su origen en el consumo de cannabis. La psicosis también puede aparecer por consumo de drogas como
la cocaina (psicosis cocainica), por otros trastornos de salud mental o como efecto secundario de tratamientos farmacolégicos.

Relacion entre consumo de cannabis, psicosis y esquizofrenia

Existe una relacion compleja entre la psicosis, el consumo de cannabis y la esquizofrenia. Si bien no todas las personas que consumen cannabis desarrollan
psicosis 0 esquizofrenia, existe evidencia cientifica que confirma que el consumo de cannabis aumenta el riesgo de padecer estos cuadros, particularmente en
personas con predisposicidon genética.

Existe relacion entre el consumo de marihuanay la psicosis.

Estudios recientes indican que el consumo de cannabis (en particular el consumo intenso o prolongado) aumenta el riesgo de desarrollar psicosis y

esquizofrenia. El riesgo parece ser mayor en aquellos que consumen cannabis con mucho THC y en quienes empiezan a consumir a una edad temprana.

Ademas, las personas con antecedentes familiares de psicosis o esquizofrenia son mas vulnerables a los efectos del cannabis.

El mecanismo exacto por el cual el consumo de cannabis puede conducir a la psicosis y esquizofrenia no se comprende completamente, pero se cree que
involucra una combinacion de factores genéticos, ambientales y neurobioldgicos.

Ademas, muchas personas con estas afecciones no tienen antecedentes de consumo de cannabis. Sin embargo, las personas con antecedentes familiares de
trastornos psiquiatricos u otros factores de riesgo deben tener un especial cuidado con el consumo de cannabis.

Por lo tanto, las personas con mayor riesgo de padecer estas afecciones, como las que tienen antecedentes familiares u otros factores de riesgo, deben evitar
el consumo de cannabis y consultar con un profesional de la salud mental si presentan estos sintomas.

Cannabis, predisposicion genética y psicosis

Diferentes estudios han demostrado que existe un componente genético en la relacién entre el consumo de marihuana y la psicosis. De este modo, ciertas
variaciones en determinados genes pueden hacer que una persona sea mas susceptible a desarrollar un brote psicético por consumo de marihuana.

Uno de esos genes es el gen COMT, que desempefia un papel importante en la regulacion de la dopamina en el cerebro. La dopamina es un neurotransmisor
que esta implicado en la recompensa y la motivacién, y también se ha implicado en el desarrollo de la psicosis. Variaciones en el gen COMT pueden conducir a
un aumento de los niveles de dopamina en el cerebro, lo que puede aumentar el riesgo de padecer psicosis.

Otro gen implicado en la relacién entre el consumo de marihuana y la psicosis es el gen AKT1. Este gen esta involucrado en una via de sefalizacién que regula
el crecimiento y la supervivencia de las neuronas en el cerebro. Variaciones del gen AKT1 se han relacionado con una mayor sensibilidad a los efectos del THC,
el principio activo de la marihuana, asi como con un mayor riesgo de desarrollar psicosis.

Variaciones en los genes COMT y AKT1 pueden hacer que una persona sea mas susceptible a desarrollar un brote psicético cuando consume marihuana. Sin
embargo, es importante sefialar que la genética es solamente uno de los diversos factores que pueden contribuir al desarrollo de psicosis. Otros factores,
como los factores estresantes ambientales y las condiciones de salud mental subyacentes, también pueden desempefiar un papel importante.

Como actuar frente a un brote psicotico

Si usted, o un familiar suyo, presenta sintomas de brote psicotico por consumo de marihuana es importante buscar atencion profesional con la mayor rapidez
posible. Consulte con su médico, acuda al centro de salud mas cercano o contacte con el centro de desintoxicacion lvatad.
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